01. Sestav jidelnicek na cely Cerven

Do pripravené tabulky napis
navrhovana jidla. Postupu;j o : .
podle nasledujicich zésad. 02. Nepis stejnou svacinu 2x

Svacinky se nesmi opakovat.
Vymysli na kazdy den jinou.

03. Sladka svacina max. 2x tydné

Neprehdanej to se sladkym.
Sladka svacina muze byt
nejvyse dvakrat za tyden.

04. Mysli na zdravi

Vymysli takova jidla, aby byla
nejen chutng, ale i bohata na
vitaminy a dulezité ziviny.
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05. Navrh odevzdej p. feditelce

Sestaveny svacinovy jidelniCek odevzdej
nejpozdeéji do 20. S. 202S pani reditelce.
VSichni OCastnici soutéze budou odmeéneéni.




